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ANA RITA, Vereadora com assento nesta Casa Legislat’l’vle{;L i1\"1=,T\;:estida
de suas atribui¢des regimentais, requer 2 Mesa que, consultado o Plendrio, na forma
estabelecida no Regimento Interno-desta-Casa de Leis, o_encaminhamento, a
Exma. Sra. Maria das Gragas Galindo‘Carrazzoni, Prefeita do Municipio de
Itambé/PE, de INDICACAO, sugerindo medidas de; 1ncent1vo ao ciclismo, neste
Municipio de Itambe-PE ! N\

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem o conddo de sugenr a Admmlstrac;ao
Mun1c1pal a implantagdo de medidas de incentivo ao ciclismo, neste Municipio de
Itambé-PE. / /i

Os beneficios desse esporte vdo muito além da perda de peso e do
ganho de condicionamento fisico, j& que o exercicio também auxilia em dlversos
fatores que mantém o corpo saudavel

1. FORTALECE A MUSCULATURA LA
2. AUXILIA NA SAUDE DO CORACAOn A
3. REDUZ O ESTRESSE

4. MELHORA NA RESPIRACAO

5. AJUDA NO EQUILIBRIO

O ciclismo é um esporte muito democratico e que incentiva o convivio
social. Inclusive, pedalar em grupo pode ser uma 6tima forma de relaxar e deixar o
estresse para trds. Além de ajudar a manter as boas relagdes interpessoais, a
atividade ajuda na liberagdo da endorfina, substancia responséavel pela sensagdo de
bem-estar. Enfim, os pedais sdo verdadeiros aliados de quem deseja mais qualidade
de vida e satide e sdo esses beneficios que desejamos para nossa populagio.
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Camara Municipal de Itambé
Casa José Cezar Bandeira de Melo

Espera-se a aprovagdo da presente Indicagdo ora justificada, por esta

honrada C4mara Municipal.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Itambé, em 08 de maio de
2023. : .
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